O

PEIXOS - PESCADOS

PLANXA PLANCHA

Medallons de rap ros acompanyat d’hortalisses

Medallones de rape rubio a la plancha,
acompanado de hortalizas

Llobarro en filet d’estero
Lubina en filete de estero

2

Sipies de racio amb oli d’all i julivert
Sepias de racion con aceite de ajo y perejil

Suprema de corball salvatge
Suprema de corvina salvaje

9 @

Graellada de peix i marisc

(rap, corball, sipia, escamarlans, gamba, llagosti,
calamar, musclos i cloisses)

Parrillada de pescados y mariscos
(rape, corvina, sepia, cigalas, gamba, langostino,
calamar, mejillones y almejas)

2 e

Graellada EXTRA de peix i marisc amb llamantol

(per a 2 persones)

Parrillada EXTRA de pescados y mariscos con bogavante

(para 2 personas)

%

Llamantol “Blau Nacional”
Bogavante “Azul Nacional”

Peix / Pescado %j%\ Crustacis / Crustaceos

@ Moluscs/ Moluscos

GUISATS | FORNEJATS GUISADOS Y HORNEADOS

Suquet de pescadors Cal Sisquet

(rap, corball, sipia, gamba, escamarla, musclos i cloisses)

Suquet de pescadores Cal Sisquet

(rape, corvina, sepia, gamba, cigala, mejillones y almejas)

Tipic romesquet amb llobarro
Tipico romesquet con lubina

Suprema de corball rostida a I’empordanesa
Suprema de corvina asada a la ampurdanesa

Medallons de rap amb gambes
Medallones de rape con gambas

Suprema de bacalla al perfum de riveiro
Manar Dos Seixas sobre llit de porros
Suprema de bacalao al perfume de ribeiro
Manar Dos Seixas sobre fondo de puerros

Caldereta de llamantol amb trumfes

Caldereta de bogavante con patatitas guisadas

Sarsuela de rap i llamantol
Zarzuela de rape y bogavante

5 Lactics / Lacteos

@ Fruits secs / Frutos secos

CALSISQUET , ;.

ARROSSOS - ARROCES

Minimo 2 pers, precio por persona

oo a0

PAELLA MARINERA

de peix, marisc, gambes i escamarlans
de pescado, marisco, gambas y cigalas

amb llamantol nacional
con bogavante nacional

ARROS CALDOS ARROZ CALDOSO

amb llamantol nacional
con bogavante nacional

ooa
Qo

FIDEUEJAT FIDEUA

de pescadors amb gambes i escamarlans
de pescadores con gambas y cigalas

amb llamantol nacional
con bogavante nacional

ooa
Qo

FIDEUS A LA CASSOLA FIDEOS A LA CAZUELA
amb llamantol nacional, sipia i cloisses
con bogavante nacional, sepiay almejas

&  Gluten/ Gluten

Qo

Q Ou / Huevo

CARNS - CARNES

Entrecot de vedella jove a la planxa
Entrecot de ternera joven a la plancha
(300-350 g)

& h OB

Canelons de la casa gratinats
Canelones caseros al graten

INFANTILS -INFANTILES

B & O
Croquetes de rostit amb macarrons bolonyesa
| patates fregides

Croquetas de rustido con macarrones bolonesa
y patatas fritas

¢ A & O B

Canelons de la casa gratinats
Canelones caseros al graten

& 0
Nuggets de rap ros amb salsa de tomaquet
| patates fregides
Nuggets de rape rubio con salsa de tomate y
patatas fritas

o°a
82

Servei de pa per persona
Servicio de pan por persona

8
Servei de pa amb tomaquet per persona
Servicio de pan con tomate por persona

£% Api/Apio | Dioxid de sofre / Dioxido de azufre

IVA INCLOS-INCLUIDO ‘ﬁ’

)

NO SE PERMITE NINGUN TIPO DE CONSUMICION
AJENA A ESTE ESTABLECIMIENTO g

(5

| SE EXIGE VESTIMENTA'Y CALZADO MINIMO

% NO PARKING DE BICIS NI PATINETES

@ SE PERMITEN PERROS PEQUENOS EN TERRAZA
DEBAJO LA MESA SIEMPRE QUE NO MOLESTEN
‘X AL RESTO DE CLIENTES



Peix / Pescado

8 &0 4

Amanida de carmels cruixents de formatge de cabra,
fruits secs i vinagreta de mel
Ensalada de caramelos crujientes de queso de cabra,
frutos secos y vinagreta de miel

Tomaquets amanits a I’estil mediterrani i
filet de sardina amb toc fumat
Tomates alinados al estilo mediterraneo
y filete de sardina con toque ahumado

©) IX

Classica esqueixada de bacalla amb anxoves de L’Escala
Clasica esqueixada de bacalao con anchoas de La Escala

Carpaccio de llagostins marinat en oli d’avellanes
Carpaccio de langostinos marinado en aceite de avellanas

®»

Cassoleta de musclos al perfum d’hortalisses al vapor
Cazuelita de mejillones de roca al perfume de hortalizas al vapor

PICA PICA especial 2 persones:
Croquetes de marisc, de bacalla i de rostit
Esqueixada de bacalla
Escopinyes al natural

PICA PICA especial 2 personas:

Croqgquetas de marisco, de bacalao y de rustido
Esqueixada de bacalao
Berberechos al natural

%%\ Crustacis / Crustaceos @ Moluscs/ Moluscos

5 Lactics / Lacteos

CALSISQUET , ;.

ENTRANTS - ENTRANTES

@ Fruits secs / Frutos secos

00
| (oo°

Gluten / Gluten

B3 B8 adgOsg 0

Les nostres croquetes de:

Nuestras croquetas de:
Marisc amb llagostins Marisco con langostinos

Bacalla Bacalao

Rostit Rustido

Calamars alaromanadoui farina

Pescat al curri del Mediterrani, reconeguts i apreciats
per la seva consistencia y dolgor

Calamares a laromana de huevo y harina

Pescado al curri del Mediterraneo
Reconocidos y apreciados por su consistencia y dulzor

> e a0 &

Cloisses fines de Carril ala marinera
Almejas finas de Carril a la marinera

\ 2

Cloisses fines de carril a la sal obertes davant del client

Almejas finas de carril a la sal abiertas delante del cliente
(12-16 uds.)

2

Gambes de la costa al'allet

Gambas de |la costa al ajillo
(200 g aprox.)

% e a

Festival de musclos i marisc saltejat i flambejat al whisky
(Musclos, cloaisses, escamarlanets, gambes, llagostins, calamars)

Festival de mejillones y mariscos salteados y flambeados al whisky
(Mejillones, almejas, cigalitas, gambas, langostinos, calamares)

O Ou / Huevo £% Api/Apio

IVA INCLOS-INCLUIDO

NO SE PERMITE NINGUN TIPO DE CONSUMICION
AJENA A ESTE ESTABLECIMIENTO

SE EXIGE VESTIMENTA Y CALZADO MINIMO

% NO PARKING DE BICIS NI PATINETES Q
<§WE) X

AL RESTO DE CLIENTES

| Dioxid de sofre / Dioxido de azufre

SE PERMITEN PERROS PEQUENOS EN TERRAZA
DEBAJO LA MESA SIEMPRE QUE NO MOLESTEN
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